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« This equipment is made for studio, semi commercial, commercial or personal training use. It may also be used in a home use environment « Injuries to health may result from incorrect or
excessive training. WARNING! Serious injuries, or death, may result if caution is not used * Consult your doctor before performing any exercise program * Keep children and pets away from
the device at all times. * Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least 0.6m of clear area surrounding the equipment * Always wear appropriate exercise clothing
and training shoes * The safety level of the equipment can only be maintained if it is examined regularly for damage and wear. Replace defective components immediately and/or keep the
equipment out of use until repaired. Pay special attention to components most susceptible to wear. All warnings and instructions must be read and followed prior to use.

+ Cet équipement est congu pour I'entrainement en salle, un usage semi-commercial, commercial ou personnel. Il peut également étre utilisé a lamaison « Un entrainement incorrect ou
excessif peut étre préjudiciable pour la santé. ATTENTION! Le manque de prudence peut entrainer des blessures graves, voire lamort * Consultez votre médecin avant de débuter un
programme sportif * Tenir les enfants et les animaux domestiques éloignés de |'appareil & tout moment * Veiller a installer I'équipement sur une surface plane et stable en laissant au moins
0,6 m d'espace dégagé autour de I'appareil * Toujours porter des vétements et chaussures de sport appropriés * Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que si une
inspection réguliere est effectuée pour détecter les dommages et I'usure. Remplacez immédiatement les pieces défectueuses et/ou arrétez d'utiliser I'équipement tant qu'il n'a pas été
réparé. Accordez une attention particuliére aux pieces les plus sujettes a l'usure. Tous les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant |'utilisation.

* Attrezzo per uso in palestra, per scopi semi-commerciali, commerciali, o per sessioni personali di allenamento. Puo essere utilizzato anche in casa * Sessioni di allenamento scorretto o eccessivo
possono comportare disturbi alla salute. ATTENZIONE! Usa prudenza, eviterai lesioni gravi, che possono essere anche mortali * Consulta il tuo medico prima di svolgere qualunque programma di
allenamento * Tieni sempre lontani bambini e animali domestici. * Assicurati che |'attrezzo sia posizionato su una superficie piana, stabile e livellata e che preveda uno spazio minimo circostante di 0,6
m * Durante gli allenamenti, indossa sempre indumenti appropriati e scarpe da ginnastica * Il grado di sicurezza previsto per I'attrezzo pud essere mantenuto solo monitorando costantemente |'usura
ed eventuali danneggiamenti. Sostituisciimmediatamente i componenti difettosi e non consentire 'accesso all'attrezzo fino ad avvenuta riparazione. | componenti maggiormente soggetti ad usura
devono essere controllati con maggiore attenzione. Prima dell'utilizzo leggi con attenzione e segui tutte le avvertenze e istruzioni.

* Este equipo ha sido disefiado para el uso comercial, semicomercial, en gimnasio o entrenamiento personal. También podra ser utilizado en un entorno de uso doméstico * El entrenamiento
incorrecto o excesivo puede dafiar la salud. ADVERTENCIA! Pueden producirse lesiones graves o la muerte sino se tiene precaucién * Consulte a su médico antes de realizar cualquier
programa de entrenamiento * Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo momento * Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie plana, estable y
nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor del mismo en un radio de al menos 0,6 m « Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas * Puede mantenerse el
nivel de seguridad del equipo Unicamente si se revisa de forma periddica en cuanto a dafios y desgaste. Sustituya de inmediato los componentes defectuosos y/o mantenga el equipo fuerade
servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a los componentes mas propensos al desgaste. Todas las advertencias e instrucciones deben ser leidas y seguidas antes de su uso.

+ Dieses gerat ist fur den gebrauch im fitnessstudio, den semi-kommerziellen oder kommerziellen gebrauch oder personal training geeignet. Es ist ausserdem fir den hausgebrauch geeignet * Falsches
oder Uibermassiges training kann zu gesundheitlichen schaden fiihren. ACHTUNG! Schwere Verletzungen oder Tod kénnen die Folge sein, wenn die Vorsicht nicht angewendet wird « Wenden sie sich an
ihren arzt, bevor sie ein trainingsprogramm durchfiihren « Bewahren sie das gerét stets ausserhalb der reichweite von kindern und haustieren auf * Stellen sie sicher, dass sich das gerat auf einer flachen,
stabilen und geraden oberflache befindet und ein mindestabstand von 0,6 m um das gerét eingehalten wird « Tragen sie stets angemessene sportbekleidung und trainingsschuhe * Das sicherheitsniveau
des gerats kann nur gewahrleistet werden, wenn es regelmassig auf beschadigungen und verschleiss geprift wird. Tauschen sie defekte teile umgehend aus bzw. Benutzen sie das gerat erst wieder,
wenn es repariert wurde. Achten sie insbesondere auf verschleissanfillige teile. Alle Warnungen und Anweisungen miissen vor der Anwendung gelesen und befolgt werden.

+ Este equipamento foi criado para treinos em estudios, espagos semicomerciais, comerciais ou para utilizag&o pessoal. Também pode ser utilizado num ambiente de utilizagdo em casa * O treino
incorreto ou excessivo pode ser prejudicial para a saide. ADVERTENCIA! Ferimentos graves, ou morte, podem resultar se ndo for usado cautela * Consulte o seu médico antes de executar
qualquer programa de exercicio * Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagé&o afastados do dispositivo * Certifique-se de que o equipamento é colocado sobre uma superficie plana,
estével e nivelada com pelo menos 0,6 m de area livre a volta do equipamento * Utilize sempre roupa de exercicio apropriada e calgado de treino « O nivel de seguranga do equipamento apenas
pode ser mantido se este for inspecionado regularmente quanto a danos e desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou mantenha o equipamento fora de servigo até a sua
reparagéo. Preste especial atengdo aos componentes mais suscetiveis ao desgaste. Todos os avisos e instrugdes devem ser lidos e seguidos antes de serem utilizados.

+ O6opyaoBaHue NpeaHasHaueHo A1A TPEHNPOBOK B GUTHEC-CTYANN 1 MOXET 6biTb NCMOMb30BaHO B MOYKOMMEPYECKIX, KOMMEPUECKUX LieNIAX WK 1A OKa3aHUA WHANBUAYabHbIX TPEHMPOBOK. OHO Takxke
MOXeT NCMONb30BaTbCA B AOMALLHUX YCNOBUAX * HenpaBunbHble 1an YpeamepHble TPEHNPOBKN MOTYT HaHecTw yiep6 Batwemy 3poposbto. BHUMAHMUE! HecobnioneHne mep npefocTopoKHOCTU MOXKET
NPUBECTU K TAXESIbIM TPaBMaM Wi cMepTu * [epes BbINOSHEHEM TPEHNPOBOYHOI MPOrPaMMbl MPOKOHCYNLTUPYIITECH C Bpayom * ObecrneubTe HEBO3MOXKHOCTb OCTYMa K YCTPONCTBY [/1A leTel 1 AOMALLIHUX
XKNBOTHBIX * Y6eauTech, 4To 060py/j0BaHIe HAXOANTCA Ha CTaBWUIbHO MIOCKO POBHOW MOBEPXHOCTY, @ BOKPYT Hero umeeTca He MeHee 0,6 M cBOGOAHOrO NpoCTpaHCTBa * Bcerga HocuTe noaxoasLyio
CMOPTUBHYIO OAeXay 1 00yBb * YpoBeHb 6e30MacHOCTM 060PYAOBaHMA MOXKET 06eCMeurnBaTbCA TONbKO B CIlyyae ero perynapHOro NHCMeKTMPOBaHNA Ha NPeMeT NoBPEeXeHNI 1 n3Hoca. He ncnonb3syite
HewncnpaBHoe 060pyAoBaHMe. Boilealwmne 13 CTpoA ieTanu nogsiexaT Heme/IeHHO 3ameHe. O6paTuTe 0co6oe BHUMaHMe Ha fieTanu, Haubonee NoaBepPXKeHHbIE N3HOCY. Bce npeaynpexpeHnsa n UHCTPYKLUK
DOMKHbI BbITb NPOUNTaHBI U COB/IOAEHDI Nepe/; UCMONb30BaHNEM.
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FOR PRODUCT INFORMATION OR SERVICE PLEASE CONTACT:

UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED. APAC (excluding Australia): RFE Asia Pacific, 26F, 2608-2609, 1Hung To Road, Kwun Tong, Kowloon,
Customer Service: Tel: +44 (0)800 440 2459 / Email: techsupport@rfeinternational.com Hong Kong. Customer Service: Tel: +852 34685027 Email: techsupportapac@rfeinternational.com

Europe: RFE Europa, Linprunstrasse 49, 80335 Munich, Deutschland. Australia: techsupportaustralia@rfeinternational.com

servieeeuropa@rfeinternational.com China: tHE: _EISHIARSRHERRAIRAS HEHELKEIRR01S SHAIHE K 1601 A%
ES: serviciotechico@rfeinternational.com / +34 800 600 816 FFBf:techsupportchina@rfeinternational.com FBIE: 4007037798

USA: RFE Sporting Goods Inc. 445 Plasamour Drive, Suite 1, Atlanta, GA 30324, USA

DE: serviceeuropa@rfeinternational.com / +49 (0)89189 39 700 Tel: +1(800) 215 6216 / Email: techsupportusa@rfeinternational.com
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WARRANTY: 2 YEARS

CORRECT USE * UTILISATION CORRECTE
UTILIZZO CORRETTO + USO CORRECTO * KORREKTE

WORKOUT VIDEOS
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REEBOKFITNESS.INFO

NETWEIGHT: 12.3KG/27.0LB

STEP AREAZ: 1872cm?/737in?

VERWENDUNG * UTILIZAGAO CORRECTA * OBYYEHVE * IER{EFS -

PULL LEVER TO FOLD AND UNFOLD - TIREZ LE LEVIER POUR

PLIER ET DEPLIER

TIRA LA LEVA PER APRIRE O RIPIEGARE * TIRE DE LA PALANCA PARA DOBLAR Y DESPLEGAR *

ZUM EIN- UND AUSKLAPPEN AM HEBEL ZIEHEN + PUXE A ALAVANCA PARA DOBRAR E DESDOBRAR *
MOTAHWTE PBIYAT, YTOBbI CIOXWTb U PASBEPHYTb « Rt EFIEFF -
BREALNBUANERERAE -LN\—E5|0WTHRYBARYATFEY LES -
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PLACE ON A FLAT SURFACE * PLACER SUR

UNE SURFACE PLANE
POSIZIONA SU UNA SUPERFICIE PIANA + COLOCAR SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA -
AUF EINE EBENE FLACHE STELLEN - COLOQUE EM UMA SUPERFICIE PLANA *
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‘CLICK AND LOCK' FEET ¢ PIEDS « CLIQUE ET BLOQUE »
PIEDINI CON CHIUSURA A SCATTO E BLOCCO - PIES DE ‘CLIC Y BLOQUEO' -

FUSSE KLICKEN UND VERRIEGELN * PES 'CLIQUE E FECHE' + <HAMKMITE U 3AMKM» HOTM «
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0.6M SPACE AROUND THE DECK ¢ 0,6M D'ESPACE AUTOUR
DU PONT

0,6 M DISPAZIO INTORNO AL DECK + 0.6M DE ESPACIO ALREDEDOR DE LA CUBIERTA
0,6 M ABSTAND UM DAS DECK * 0,6 MILHAO DE ESPAGO EM TORNO DO CONVES *
0,6 M NMPOCTPAHCTBO BOKPYT - Bt /EEH0.6M=S|8 « BiREEZEEE0.6,.R=H -
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THREE LEVELS * TROIS NIVEAUX
TRE LIVELLI - TRES NIVELES « DREIEBENEN + TRES NIVEIS - TPW YPOBHSI « =NEIX +
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OPTIONAL EXTRAS: USE OF RESISTANCE TUBE / DUMBBELL
STORAGE * EXTRAS EN OPTION: UTILISATION DU TUBE DE

RESISTANCE / STOCKAGE D'HALTERES

OPTIONAL: USO ESPANSORI / ALLOGGIAMENTO MANUBRI +

EXTRAS OPCIONALES: USO DE TUBO DE RESISTENCIA / ALMACENAMIENTO CON MANCUERNAS +
OPTIONALE EXTRAS: VERWENDUNG EINES WIDERSTANDSROHRS / EINER HANTELAUFBEWAHRUNG
EXTRAS OPCIONAIS: USO DE TUBO DE RESISTENCIA / ARMAZENAMENTO COM HALTERES
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